
Додаток 1 до Положення про Громадський 

 бюджет (бюджет участі) Ніжинської територіальної громади 

 

Бланк – заявка проекту, 

реалізація якого відбуватиметься за рахунок 

коштів громадського бюджету (бюджету участі) Ніжинської міської 

об’єднаної територіальної громади 

у 2022 році 
 

Ідентифікаційний номер проекту 

(вписує уповноважений робочий орган, згідно з реєстром ) 

 

Дата надходження проекту 

(заповнюється уповноваженим робочим органом) 
 

ПІБ особи уповноваженого робочого органу що реєструє проект: 

 
 

(підпис) 

  

• Назва проекту (не більше 20 слів):  

Курс домедичної допомоги «Знай, вмій, врятуй» 
 

2. Вид проекту (необхідне підкреслити і поставити знак «Ч»): 
    соціальний проект         малий       великий      

 

3. Місце реалізації завдання (адреса, назва житлового масиву/мікрорайону, установи/закладу, кадастровий 

номер земельної ділянки, якщо відомо, тощо.):  

Ніжинська міська об'єднана територіальна громада 
 

• Короткий опис проекту (не більше 50 слів)  

Проект спрямований на формування та популяризацію навичок надання першої 

домедичної допомоги на онові міжнародної програми BLS (Basic life Support) базової 

підтримки життя  при нещасних випадках в повсякденному житті. Підвищити 

компетентність учасників у питанні збереження здоров'я в надзвичайних ситуаціях. 
 

• Опис проекту (основна мета проекту, проблема,  на вирішення  якої він спрямований; обгрунтування 

необхідності реалізаціі проекту; запропоновані рішення; пояснення, чому саме це завдання повинно бути 

реалізоване і яким чином його реалізація вплине на подальше життя мешканців. Опис проекту не повинен 

містити вказівки на суб’єкт, який може бути потенційним виконавцем проекту.  

 

За останні 5 років середня тривалість життя чоловіків в Україні зменшилася із 64 до 

57 років, жінок — із 74 до 70 років. Щорічно в Україні від нещасних випадків і 

надзвичайних ситуацій, не пов’язаних з війною на Сході, гине 20 тис. людей. За віком 

серед загиблих лідирує працездатне населення. Згідно з європейською статистикою 

(дані Європейської ради реанімації пацієнтів) за умови надання грамотної домедичної 

допомоги постраждалому протягом перших 15 хвилин після травми смертність 

знижується на 20%. А допомога, надана в перші 4 хвилини, зменшує летальність на 

30%. Якщо 10% населення країни володіють знаннями з домедичної допомоги, показник 

виживаності зростає на 20%. У країнах Євросоюзу летальність, пов’язана з 

ненаданням або неякісним наданням домедичної допомоги, становить 26%. В Україні 

— 76%. 

Створення безпечного освітнього простору – один із головних принципів Нової 

української школи. Для того, щоб організувати безпечне шкільне середовище, 

вчительство, медичний персонал та самі учні мають володіти певними навичками. 

Одна з них – навичка домедичної допомоги. Розвиток відповідних навичок у вчителів 



допоможе їм не лише впевненіше почувати себе у кризових ситуаціях, а й підвищити 

довіру до педагога з боку батьків та учнів. Проект «Знай, вмій, врятуй» спрямований на 

розвиток практичних вмінь і навичок з надання домедичної допомоги та вдосконалення 

здоров’язбережувальної компетентності у широкого кола педагогів, учнів та  медичних 

працівників шкіл міста.  Проектом передбачається якісна підготовка учасників заходу 

з надання першої домедичної допомоги при невідкладних станах задля порятунку та 

збереження життя людини до приїзду карети екстреної медичної допомоги. 

 

Після навчання вчителі шкіл, гімназій, а також учні, медичні працівники будуть 

володіти наступними навичками:  

1. Визначення поняття про невідкладний стан людини. 

2. Оцінка загрози на місці пригод. 

3. Оцінка стану потерпілого. 

4. Правильна організації виклику бригади екстреної (швидкої) медичної допомоги та 

рятувальників. 

5. Визначення ознак зупинки серця та  порушення дихання.  

6. Алгоритм надання домедичної допомоги при зупинці серця та порушенні дихання.  

7. Алгоритм надання першої домедичної допомоги при раптовій зупинці серця з 

використанням автоматичного зовнішнього дефібрилятора. 

8. Техніка виконання непрямого масажу серця.  

9. Види кровотеч. Зупинка кровотечі шляхом накладання джгута, тугої пов’язки, пальцевого 

притискання судини. 

10. Накладання пов’язки при різних ушкодженнях таких як опік, обмороження.  

11. Іммобілізації ушкодженої частини тіла при переломі кісток.  

12. Надання допомоги при: 

• тепловому та сонячному ударах,  

• утопленні,  

• обструкції дихальних шляхів.  

13. Надання постраждалому стабільного положення та підготовки його до транспортування.  

 

Сталий розвиток проектної ініціативи передбачає створення Центру з підготовки 

фахівців домедичної допомоги з урахуванням позитивного досвіду Європейських для 

жителів Ніжинської ОТГ. При створенні Центру врахувати позитивний досвід 

Європейських країн та прогресивних міст України в даному питанні. 

Протокол BLS (Basic Life Support – базова підтримка життя) був розроблений 

Американською Асоціацією Серця (American Heart Organisation) разом з Європейською 

Радою Реанімації (European Resuscitation Counsil). Він є загально прийнятим у 

більшості країн світу. В низці міжнародних досліджень було доведено – виконання 

рекомендацій даного протоколу підвищує виживаємість до 75%. 

Кваліфікація керівника проекту - Щокіної Віти Леонідівни: 

 

• Сертифікат інструктора Європейської Ради Реанімації (ERC) BLS/AED 

затверджений  міжнародним сертифікатом від ERC (номер ID: 1151416);  

• Сертифікат від Американської колегії хірургів (комітет травми) з успішним 

проходженням курсу «Зупинка кровотеч».    



• Свідоцтво інструктора з тактичної медицини, видане Міністерством оборони 

України ("Підготовка військовослужбовців з тактичної медицини" за 

Стандартом підготовки І-СТ-3); 

• Сертифікат про успішне проходження курсу в 44 навчальному центрі за 

програмою PEDIATRIC ADVANCED LIFE SUPPORT. 

• Сертифікат про успішне проходження тренінгу «Перша домедична допомога» в 

рамках проекту «Психосоціальна підтримка осіб, потерпілих внаслідок конфлікту в 

Україні» від спільного проекту Національного Університету «Києво-Могилянська 

Академія» та Благодійної організації «Мальтійська служба допомоги України. 

• Посвідчення «Волонтер ДСНС» (отримала після успішного навчання та 

атестації) від ГУ ДСНС України в Дніпропетровській області №027, (виданий 

начальником Головного управляння, генерала майора служби цивільного захисту, 

Андрій Кульбач).   

• Член організації «Жіночий Ветеранський Рух».  

• Парамедик медичного батальйону «Госпітальєри» з досвідом надання першої 

домедичної допомоги в умовах ведення бойових дій; 

Підстави для реалізації проекту. 

Проект відповідає: 

• Стандартам, передбаченим вимогами міжнародної програми BLS (basic life 

support);  

• 1 Рівню курсу домедичної допомоги Наказу МОЗ України від 29.03.2017 № 346 

«Про удосконалення підготовки з надання домедичної допомоги осіб, які не мають 

медичної освіти; 

• ст. 1, ст. 12 Закону України «Про екстрену медичну допомогу»  ; 

• ст. 22 Закону України “Про повну загальну середню освіту“ 

• Наказу Державного комітету України з нагляду за охороною праці від 26.01.2005 

№15 «Про затвердження Типового положення про порядок навчання і перевірки знань 

з питань охорони праці та Переліку робіт з підвищеною небезпекою», зареєстрованим 

у Міністерстві юстиції України 15.02.2005 за №231/10511    

 

1. Обґрунтування бенефіціарів проекту (категорії мешканців, які зможуть і які не зможуть 

користуватися результатами проекту; доступність результатів проекту (наприклад, години роботи 

об’єкту, можливість плати за користування, тощо)   

Прямими бенефіціарами проекту стануть: 

• Вчителі шкіл, гімназій, учні, медичні працівники Ніжинської ОТГ,  що завдяки 

отриманим знанням якісно підвищать рівень готовності до надзвичайних 

подій що призводять до травмувань та загрожують життю.; 

Непрямими  бенефіціарами проекту стануть: 

• учні та персонал закладів освіти отримають вищий рівень безпеки 

життєдіяльності в закладах освіти; 

• жителі Ніжинської ОТГ , через широке висвітлення результатів проекту, 

отримають розуміння необхідності підвищення рівня обізнаності в  питаннях 

домедичної допомоги. 
 



1. Інформація щодо очікуваних  результатів  в разі реалізації  проекту: 

 

1. Підготувати 80 вчителів, 20 медичних працівників, 100 учнів старших класів за 

курсом  CPR/BLS+AED – відповідає І Рівню курсу домедичної допомоги Наказу 

МОЗ України від 29.03.2017 № 346 «Про удосконалення підготовки з надання 

домедичної допомоги осіб, які не мають медичної освіти»; 

2. Поширити інформації про принципи надання домедичної допомоги і порятунку 

життя, що призведе до збільшення кількості вмотивованих та підготовлених 

парамедиків готових до порятунку життів; 

3. Використовуючи досвід проекту «Знай, вмій, врятуй» створити постійно 

діючий Центр навчання домедичній допомозі, що стане гарним інструментом в 

побудові безпечного суспільства на фундаменті громадського здоров’я. 

 

 

1. Орієнтовна вартість (кошторис) проекту (всі складові проекту та їх орієнтовна вартість)   

 

Складові завдання Орієнтовна вартість, грн. 

1. Манекен для проведення серцево легеневої реанімації  24000,00грн 

2. Тренувальний АЗД (автоматичний завнішній 

дефібрилятор) 
6000,00грн 

3. Інформаційні матеріали, оренда обладнання, канцелярія  28350,00грн 

4. Інші тренувальні матеріали, розхідні матеріали, засоби 

індивідуального захисту (плівка - клапан, рукавички, 

маска)  

22955,00грн 

5. Маркування проекту  500грн 

РАЗОМ: 81805,00грн 

 

 

1. Список з підписами щонайменше 15 громадян України  віком від 16 років, які 

отримали паспорт громадянина України (ID-карта), зареєстровані  або проживають 

на території Ніжинської міської об’єднаної територіальної громади, що 

підтверджується офіційними документами (довідкою про місце роботи, навчання, 

служби чи іншими документами, що підтверджують факт проживання у місті). Та 

підтримують цей проект (окрім його авторів), що додається. Кожна додаткова 

сторінка списку повинна мати таку ж форму, за винятком позначення наступної 

сторінки (необхідно додати оригінал списку у паперовій формі).  

 

10. Контактні дані автора/авторів проекту, які будуть загальнодоступні, у тому 

числі для авторів інших проектів, мешканців, представників ЗМІ, з метою обміну 

думками, інформацією, можливих узгоджень тощо (необхідне підкреслити): 

a) висловлюю свою згоду на використання моєї електронної адреси  

vita0sh0@gmail.com для зазначених вище цілей  

mailto:vita0sh0@gmail.com


Підпис особи, що дає згоду на використання своєї електронної адреси 

….………….. 

 

Контактні дані авторів проектів (тільки для міської ради), зазначаються  на зворотній 

сторінці бланку- заявки, яка є недоступною для громадськості.  

 

11. Інші додатки (якщо необхідно): 

a)  фотографія/ї, які стосуються цього проекту, 
 


